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Calcinose cutanée universelle au cours d’un lupus
erythémateux systemique: a propos d’un cas

L. BENNAI ; N. SLIMANI; S. GRINE; M. LEBDJIRI; I. BRADAIA; N. ABDELGHAFOUR; D. HAKEM; A. TEBAIBIA

Introduction

La calcinose cutanée est caracterisee par le depot de sels phosphocalciques 1nsolubles dans la peau et les tissus sous-
cutanes. Plusieurs sous-types existent, parmi lesquels la calcinose dystrophique qui peut €tre observeée dans les
connectivites telles que la dermatomyosite et la sclerodermie. Toutefois, la calcinose au cours de lupus erythemateux
systemique (LES) demeure exceptionnelle. Nous rapportons ic1 le cas d’une calcinose universelle chez une patiente

lupique .

Observation

Mme A.R agée de 44 ans, hospitaliseée a notre niveau pour prise
en charge d’une calcinose cutanée universelle. Pour ses antecedents :
patiente suivie pour Lupus erythématuex systemique (LES) depuis
2010 avec:

* atteinte cutané¢e ( photosensibilite, erytheme malaire , phenomene
de Raynaud aux 4 membres)

* Atteinte articulaire

* Atteinte vasculaire : plusieurs poussees vasculaires compliquees
d’une amputation du 5 ¢éme doigt gauche justifiant la mise sous
biotherapie en 2022 a base de Rituximab suivie d’une rémission
clinico-biologique.

[examen clinique :retrouve une calcinose ¢tendue et invalidante

faites de plaques indurees au niveau des fesses et des 02 cuisses avec

retentissement 1mportant sur le plan fonctionnel, ainsit que des
nodules indures au niveau : des genoux, en sous mandibulaire et au
niveau des epaules.

a la biologique: Bilan phosphocalcique: correcte ,le DOT

scléerodermique et le DOT de myopathies inflammatoires ¢taient

negatifs.

A la morphologie:

» Radiographies osseuses (Bassint+ Fémur de face) :calcinose tres
importante touchant 1’ensemble du bassin avec lyse osseuse de la
tete femorale gauche (grand trochanter) ainsi que des articulations
coxo-femorales

» Radiographie du thorax : calcinose étendue plus importante au

niveau de I’¢épaule droite.

Discussion

* La calcinose dystrophique dans le LES est une manifestation
clinique rare estim¢ a <1% (1) (2), souvent associ¢e a une
evolution chronique ou a des l€sions cutan¢es persistantes.

* Sa physiopathologiec demeure mal ¢lucidée, 1mpliquant
probablement une interaction complexe entre 1’inflammation
chronique, les I¢sions tissulaires et des mecanismes locaux de
depot calcique avec un potentiel role des auto-anticorps et d’une
deregulation des cytokines pro-inflammatoires (3)

* Les options disponibles, 1ncluant les bisphosphonates, Ila
colchicine ou encore les inhibiteurs de mTOR, n'ont pas
demontre d'efficacite constante. La chirurgie orthopedique peut
s’imposer en cas de destruction articulaire avancee (4).

Sur le plan thérapeutique la patiente avait déja recu un traitement
a base de colchicine , porozimax et Zometa auparavant mais sans
aucune amelioration clinique .Un avis en Rhumatologie a ¢te pris
ayant préconis¢ de completer par IRM du bassin en vu de mise en
place de prothese totale de hanche avec reprise des Biphosphonate.
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Figure 3: radiographie des epaules

Conclusion

La calcinose cutanee dystrophique associee aux
connectivites a rarement €te rapportee au cours
de la maladie lupique, elle se développerait a la
suite des dommages cutanes et sous-cutanes mais
sa physiopathologie exacte reste incertaine.De ce
fait le traitement de la calcinose reste un
challenge, car a I’heure actuelle aucun
medicament n’a pu démontrer de facon
reproductible son efficacit¢ dans I’arrét de la
progression ou la diminution des calcifications
dystrophique.
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