Macitentan dans la sclérodermie systémique : une option
thérapeutique prometteuse pour les ulceres digitaux
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Les ulceres digitaux sont une complication fréquente et invalidante de la sclérodermie systémique, souvent
associce a une atteinte vasculaire severe. Le macitentan, un antagoniste des récepteurs de I’endotheline, a montre
des bénéfices dans la gestion de ’hypertension artérielle pulmonaire (HTAP), mais son utilit¢ dans le traitement
des ulceres digitaux reste a explorer. Ce cas clinique vise a ¢valuer I’efficacit¢ du macitentan dans la prévention
et la cicatrisation des ulceres digitaux chez une patiente atteinte de sclerodermie systemique.

Nous presentons le cas d’une patiente agee de 44 ans,
suivie pour une sclérodermie systémique depuis 2017.
La patiente présente une atteinte cutanee,

pulmonaire et vasculaire sévere, avec des ulceres
digitaux recurrents et une HTAP.

Elle a ¢t¢ mitialement traitée par azathioprine S0mg 3
fois/jour, prednisonelOmg/; et traitement adjuvant.
Malgre ce traitement, la patiente a developpé une
nécrose distale du 2e doigt droit et des ulcérations au
niveau de la pulpe du 2eme doigt gauche, et du 3eme
ortell gauche.

Le macitentan a ¢t¢ introduit a la dose de 10 mg une
fois par jour. Le suivi a montré¢ une reduction
significative de la fréquence des ulceres digitaux et
une ameclioration de la cicatrisation des lesions

existantes.

Les parametres vasculaires peripheriques, evalues par >
echographie couple au Doppler, ont ¢galement montre Figure: Nécrose distale du 2¢ doigt droit et ulcérations du 3¢ orteil
une amélioration gauche : am¢élioration sous macitentan

Le macitentan, en 1mhibant les recepteurs de 1’endotheline, pourrait agir sur la dysfonction endothé¢hale et
I’1schémie tissulaire, contribuant ainsi1 a la prévention des ulceres digitaux. Les resultats observes dans ce cas
suggerent que le macitentan pourrait €tre une option thérapeutique prometteuse pour les patients atteints de
sclérodermie systémique avec ulceres digitaux recurrents.

Cependant, des ctudes prospectives et randomisees sont necessaires pour confirmer ces resultats et ¢valuer
I’efficacite a long terme.

Des ¢tudes recentes ont montre que les antagonistes des recepteurs de 1’endotheline, comme le bosentan, ont un
effet bénetique sur la prévention des ulceres digitaux chez les patients atteints de sclérodermie systemique. Le
macitentan, avec son profil pharmacologique ameliore, pourrait offrir des avantages supplémentaires en termes de
tolérance et d’efficacite. Une ctude récente a ¢galement suggere que le macitentan pourrait ameliorer la
microcirculation et réduire I’1incidence des ulceres digitaux.

Cependant, 11 est important de noter que les ¢tudes sur le macitentan dans le traitement des ulceres digitaux sont
encore limitées. Des essais cliniques randomises et controleés sont necessaires pour etablir des recommandations
definitives.

En outre, la gestion des ulceres digitaux dans la sclérodermie systemique doit €tre multidisciplinaire, incluant des
somns locaux, des vasodilatateurs et des immunosuppresseurs.

Ce cas clinique met en evidence ’utilite potentielle du macitentan dans le traitement des ulceres digitaux chez les
patients atteints de sclérodermie systémique. Bien que des recherches supplémentaires soient necessaires, le
macitentan pourrait représenter une avancee significative dans la gestion de cette complication s¢vere.
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