Maladie de Behcet et grossesse : 23 grossesses chez 10 femmes
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Introduction:
La maladie de Behget est particuliecrement fréquente dans les pays mediterrancéens et en Extréme-Orient. En
raison de sa predominance masculine, 1'association avec la grossesse est rarement rapportee dans la littérature.
Les conclusions des quelques ¢tudes consacrees a la maladie de Behget, trés variables selon les series,restent
controversees.

Patients et meéthodes:

Il s'agit d'une ¢tude descriptive retrospective de 10 femmes ayant eu une ou plusieurs grossesses dans une serie
de 25 cas de maladie de Behget féminine connus, suivis pendant environ 9 ans dans un service de medecine
interne, et repondant tous aux criteres de classification du Groupe d'¢tude international de 1la maladie de Behget.

Reésultats:

Au cours de la periode d'¢tude, nous avons observe 23 grossesses chez 10 femmes, soit une moyenne de 1,4 +
0,72 grossesse par femme (extrémes entre 1 et 3 grossesses/femme). Dans tous les cas, la maladie de Behget
ctait déja connue et traitee, le delar moyen entre le diagnostic de la maladie et la premiere grossesse observee
ctant de 4 ans £ 2,3(extrémes entre 6 mois et 5 ans).L’age moyen au moment de la grossesse ctait de 31,9 £ 5,34
ans (extrémes 22 et 39).

Parmi ces femmes, 8 preésentaient une forme mineure ou moderce de la maladie(cutanco-muqueuse, oculaire
et/ou articulaire), et 2 avaient une forme severe de la maladie, avec une atteinte vasculaire telle qu'une
thrombose de la veine centrale de la rétine, et une presentait un neuro-behcet.

Chez 8 patientes, la maladie est restée stable pendant 16 grossesses. Chez 2 patientes, la grossesse a ¢te
marquee par la survenue d'une ou plusieurs poussees, parfois invalidantes, d'aphtose buccale, cutan¢e et/ou
genitale.

Sur le plan thérapeutique,9 patientes ont ¢te traitées avant et pendant leur grossesse. Ces traitements
comprenaient de la colchicine dans les 10 cas, et des corticoides d'entretien dans 4 cas.

Les 23 grossesses ont ¢t¢ mences a terme et tous les nouveau-neés n'ont presente aucun symptome clinique
rappelant la maladie maternelle.

Conclusion:

Dans cette ¢tude, 23 grossesses ont ¢t¢ menees a terme chez 10 patientes atteintes de la maladie de Behcet.
Conformement aux resultats d'autres series rapportees dans la littérature, la grossesse n'a pas eu d'efiet negatif
sur la maladie, et la maladie n'a pas semble interferer avec le déroulement naturel de la grossesse.

Cependant, une collaboration ¢troite entre interniste et gynéco-obstetriciens est necessaire, afin que la grossesse
puisse etre menee a terme dans les meilleures conditions possibles.
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