Situations frequentes en médecine interne

Quand le coeur affecte l'intestin : Le syndrome de Heyde
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“ageididgsplasies et la correction de 1’anémie. Toutefois, seul le remplacement

\Conclusion

Introduction

Le syndrome de Heyde, correspond a une triade associant un retrécissement
aortique, une anémie ferriprive due a des saignements digestifs chroniques lies a
des angiodysplasies intestinales et wune coagulopathie acquise. Sa
physiopathologie repose sur des perturbations mecaniques et biochimiques lices
au flux sanguin turbulent a travers la valve aortique calcifiée, entrainant une
deficience en facteur de von Willebrand [1]. Nous rapportons un cas 1illustrant

QbserydtRion rare.
Mme K.B , agée de 78 ans, hypertendue, a

cte¢ admise pour [D’exploration d’une
dyspnee d’effort ¢voluant depuis deux
moi1s. L’examen clinique a revele un
syndrome anémique et un souffle
systolique ¢vocateur de retrecissement
aortique. La biologie a confirm¢ 1’anémie
ferriprive  s¢vere. L’¢chocardiographie
transthoracique a retrouve un
retrecissement aortique serre  (surface
valvulaire de 0,7 cm?, gradient moyen de
59 mmHg) associ¢ a une 1nsuffisance
mitrale moderee. La coloscopie a mis en
éVIdence deux angl()dysp 138168 COllqueS Images endoscopiques montrant des angiodysplasies du colon droit
droites, responsables de  spoliations e eunel prociure dtectoconquiaion (che verl mages
sanguines  chroniques,  traitées  par

clectrocoagulation au plasma argon. La
patiente a beéneficic de transfusion

sanguine et de supplementation en fer par
volie Intraveineuse, et d’un remplacement

alvulal,re aortique. L’¢volution clinique a

1scussmn
ete ma %uee r une nette amelioration de

@gtg@s zlttengt{%% suaﬁggﬂ?ﬁ%s&ntqfégn typique, mais souvent meconnue, du
syieiementslc ditexdds Lt pBsencn @barge repose sur le traitement des

valvulaire aortique constitue un traitement definitif.
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Le syndrome de Heyde 1llustre un lien 1nattendu entre les maladies cardiaques et

dPsdsgvamiiencore largement meconnue. 11 souligne I'importance d’une approche
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